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Le contenu du parcours 



Le contenu du parcours 





L’Introspection et L’Exploration

4 Sessions | 1h30 par session

Livrables : Un dossier d'analyse complet, un Vision 

Board, le mapping des coméptences, un pitch, un CV  

L'Introspection : Un voyage intérieur pour faire le tri, 

comprendre qui vous êtes vraiment, identifier vos 

moteurs profonds et valoriser vos acquis.

L'Exploration : L'ouverture vers l'extérieur pour 

confronter vos désirs à la réalité, structurer un cadre de 

vie viable et dessiner les contours d'un projet 

professionnel aligné.



La Décision

2 Sessions | 1h30 par session

1. Détermination de l'objectif SMART.

2. Analyse des ressources et levée des blocages.

3. Choix de la meilleure stratégie d'action.

4. Synthèse finale et validation du projet.



Le Parcours Cocon

Le Parcours Cocon est un bilan de compétences ouvert à tous :

● Salariés
● Demandeurs d'emploi
● Jeunes diplômés
● Entrepreneurs en transition... 

Il n'y a pas de pré-requis de durée d'activité professionnelle, ni de restriction de 
métier ou de fonction. Il s'adresse à ceux qui cherchent à répondre à la question : 

Comment écrire mon prochain chapitre de vie ?










